
Jídelníček 8. 9. – 12. 9. 2025
Plody podzimu na zahradě

Pondělí
Chléb Šumava, mozzarelová pomazánka, ovoce, zel. obloha,
mléko (S)

1,7

Polévka zeleninová s domácím strouháním 1,3,9

Bulgur s quinoou a zeleninou, salátek z červené řepy, mátový čaj 1
Podmáslový chléb, hermelínová pomazánka, ovoce, zel.obloha,
brusinkový čaj

1,7

Úterý
Lámankový chléb, ředkvičková pomazánka, ovoce, zel.obloha,
kakao Granko (S)

1,6,7,11

Polévka květákový krém 1,3,7
Obalená treska, vařený brambor, dip, ledový salát, sirup jahoda 4,7

Kváskový chléb, celerová pěna s jablky, ovoce, zel.obloha, čaj 1,7,9

Středa
Kukuřičná bulka, pomazánka ze zeleného hrášku, ovoce, zel.
obloha, vanilkový koktejl 1,7
Polévka pohanková s bramborami 9
Dančí gulášek, zdravý houskový knedlík, čaj s lesním ovocem 1,3,7
Tvarohová miska, špaldové piškoty, ovoce, šípkový čaj 1,7

Čtvrtek
Žitný chléb, drožďová pomazánka, ovoce, zel. obloha, bílá káva
(S)

1,3,7

Polévka fazolová bílá 1,7
Pečené kuřecí stehýnko, vařený brambor s hráškem a karotkou,
jablečný mošt 1,7
Venkovský chléb, drůbeží krém, ovoce, zel. obloha, čaj višeň 1,7

Pátek
Jáhlová kaše kakaem a máslem, ovoce, čaj černý rybíz 6,7
Masový vývar se zeleninou a tarhoňou 9
Boloňské špagety sypané strouhaným sýrem, domácí linecká
kolečka, meduňkový čaj 1,3,7
Veka, liptovská pomazánka, ovoce, zel.obloha, mléko 1,7

Celý den jsou dětem k dispozici v rámci pitného režimu různé druhy slazených i neslazených nápojů.
Na všechny nesladké pomazánky klademe různorodou sezónní zeleninu jako oblohu.
Ovocné přílohy skládáme z různých druhů dle sezónní a obchodní nabídky.
jídelníček sestavila:
kuchařka – Košková Petra, pomocná kuchařka –Augustyniak Patrycja
hospodářka MŠ – Švarcová Renata
změna alergenu vyhrazena
změna jídelníčku vyhrazena
S - samoobsluha


