
  
 

Jídelníček 7. 7. – 11. 7.    
Cestujeme 

 

 

 Pondělí  

  Podmáslový chléb s přírodní Lučinou, z. o., ovoce, mléko 1, 7  

 Polévka krupicová s vejci 1, 3, 7, 9  

 Zeleninové bulgureto sypané strouhaným sýrem, okurkový salátek, 
jogurtový koláč s čerstvým ovocem 1, 3, 7 

 

 Semínkový chléb s máslem a okurkou, ovoce, čaj lesní malina 1, 7  

  
 

 

 Úterý  

  Liberecký chléb se šunkovou pěnou, z. o., ovoce, kávovina  1, 7  

 Zeleninový vývar s kapáním 1, 3, 7, 9  

 Pečený sekaný řízek, vařené brambory, dip ze zakysané smetany, 
sirup mango 1, 3, 7 

 

 Tvarohová miska se špaldovými piškoty, ovoce, čaj jahoda 1, 3, 7  

  
 

 

 Středa  

  Vesnický chléb s vitamínovou pomazánkou, z. o., ovoce, mléko 1, 7  

 Rajská polévka s těstovinovými mušličkami 1, 3, 7  

 Honzovy buchty, čaj jablko & echinacea 1, 3, 7  

 Kedlubnová pomazánka na plátku žitného chleba, z. o., ovoce, čaj 1, 7  

  
 

 

 Čtvrtek   

  Křupavý rohlík s džemovým máslem, ovoce, mléko 1, 7  

 Drůbkový vývar se zeleninou 1, 3, 7  

 Kuřecí stehno po štěpánsku s dušenou rýží, sirup mandarinka 1, 7  

 Řemeslný chléb s masovou paštikou, z. o., ovoce, čaj bezinka 1, 7  

  
 

 

 Pátek  

  Rustikální chléb s jemnou nivovou pomazánkou, z. o., ovoce, kakao 1, 7  

 Brokolicový krém 1, 7  

 Kuřecí přírodní plátek, pečené brambory, čaj hruška 1, 7  

 Chléb Tanvald s tvarohem a červenou cibulkou, z. o., ovoce,  
čaj aloe vera & ostružina 1, 7 

 

  
 

 

 Celý den jsou dětem k dispozici v rámci pitného režimu různé druhy slazených i neslazených nápojů. 
Na všechny nesladké pomazánky klademe různorodou sezónní zeleninu jako oblohu. 
Ovocné přílohy skládáme z různých druhů dle sezónní a obchodní nabídky. 
jídelníček sestavila: 
kuchařka – Košková Petra, pomocná kuchařka – Patrycja Augustyniak 
provozní MŠ - Žáčková Dagmar 
změna alergenu vyhrazena 
změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                    
S - samoobsluha                      

 

 


