
  
 

Jídelníček 2. 6. – 6. 6.             Moje rodina 

 

 

 Pondělí  

  Podještědský chléb s Babybel pomazánkou, z. o., ovoce, mléko (S) 1, 7  

 Kulajda 1, 3, 7, 9  

 Zeleninový bulgur s černou čočkou a quinoou sypaný sýrem 
parmezán, zeleninová miska, čaj mandarinka 1, 7 

 

 Podmáslový chléb s tempehovou pomazánkou, z. o., ovoce, čaj  1, 7  

  
 

 

 Úterý  

  Liberecký chléb s jemnou česnekovou pomazánkou, z. o., ovoce, 
ochucené mléko (S) 1, 7 

 

 Zeleninový vývar s mungo fazolkami 7, 9  

 Obalované rybí kousky, brambory vařené, ledový salátek 1, 3, 4, 7  

 Vepřový krém na plátku žitného chleba, z. o., ovoce, čaj švestka 1, 7  

  
 

 

 Středa  

  Venkovský chléb s tvarohem a ředkvičkou, ovoce, mléko (S) 1, 7  

 Jarní polévka s bylinkovým kapáním 1, 3, 7, 9  

 Pečené krůtí ražniči s voňavými bramboráčky, sirup mango 1, 3, 7  

 Kváskový chléb s Lučinou, z. o., ovoce, čaj pomeranč & meduňka 1, 7  

  
 

 

 Čtvrtek   

  Zapečený toust se šunkou a sýrem, zelenina, ovoce, kávovina 1, 7  

 Polévka s játrovými knedlíčky 1, 3, 7, 9  

 Vepřové výpečky s červeným zelím, bramborové špalíčky,  
ovocný nápoj 1, 3, 7 

 

 Domácí smetánek se špaldovými piškoty, ovoce, čaj lesní malina 1, 3, 7  

  
 

 

 Pátek  

  Rohlík s džemovým máslem, ovoce, mléko (S) 1, 7  

 Rajská polévka s rýžovými hvězdičkami 7  

 Kuřecí stehýnko na rozmarýnu, dušená rýže, čaj tropický ostrov 1, 7  

 Liberecký chléb se špenátovou pomazánkou, z. o., ovoce, čaj citrón 1, 7  

  
 

 

 Celý den jsou dětem k dispozici v rámci pitného režimu různé druhy slazených i neslazených nápojů. 
Na všechny nesladké pomazánky klademe různorodou sezónní zeleninu jako oblohu. 
Ovocné přílohy skládáme z různých druhů dle sezónní a obchodní nabídky. 
jídelníček sestavila: 
kuchařka – Košková Petra, pomocná kuchařka – Patrycja Augustyniak 
provozní MŠ - Žáčková Dagmar 
změna alergenu vyhrazena 
změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                    
S - samoobsluha                      

 

 


